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消暑景點推薦

沁涼一夏
悠游戲水趣

夏天就是要玩水！近日氣溫不斷攀升，大家應該都感受到夏季的威力了吧？相信不管是大人或小

孩，一定都想泡在涼快的水裡，好好消暑一下。想要避暑的朋友，不妨參考下列戲水景點，帶著

全家大小一起玩水去。
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想要玩水，卻又害怕海邊的酷熱讓人曬到脫水？別擔心，台北市

的市區裡，就有好玩的戲水景點。大佳河濱公園是親子遊玩的聖

地，不僅有各種遊樂設施，每年夏季才開放的戲水區，更是夏日

遛小孩的絕佳景點。

圖片來源 /心童的爸

不只能體驗陶瓷創作的樂趣，更有親子遊憩區、草坪野餐區、

大型沙坑區等，讓全家開心消磨一整天的時光。此外，暑假才

開放的水廣場，更是夏日必訪的好去處，趕快帶著小朋友來清

涼一下吧。

全世界稀有的冷泉之一，屬於罕見的碳酸與硫磺共生泉，終年水

溫維持於 10至 20度之間。炎熱的夏日，將雙腳泡在沁涼的泉

水裡，肯定暑氣全消。除了冷泉之外，還有水簾瀑布及綠意盎然

的林相，保證能拍出許多美照。

台北市大佳河濱公園戲水區

新北市鶯歌陶瓷博物館

新竹北埔冷泉
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戲水注意事項

04

位於大安海水浴場裡，不僅玩水場地夠大，還有救生員維護安

全，是許多爸媽夏日親子遊的口袋名單。這裡的泳池包括了淺水

池及深水池，再加上噴水區及室內沙坑等，一次滿足大、小朋友

眾多願望。

圖片來源 /臺中市政府觀光旅遊局

位於高雄展覽館旁，臨近輕軌站，擁有大型吊臂噴水柱及多個小

型噴水槍，是最受小朋友喜愛的戲水景點之一。公園裡還有許多

可愛的裝置藝術作品，在夜晚的燈光下顯得特別浪漫、動人。

漂亮又夢幻的海灘，沙灘上黑色軟沙鋪底，形成獨特的鏡面效

果，藍天白雲倒映在水上，出現仙境般的倒影，因此被譽為「台

東版天空之鏡」。想要拍攝天空之鏡，記得先上網查詢「退潮時

間」，才能拍出最佳效果。

圖片來源 /臺東縣政府提供

台中市大安濱海樂園游泳池

高雄市星光水岸公園

台東都歷沙灘

戲水是最佳的消暑良方，不過，也要注意安全性，才能玩得開

心又安心，建議玩水時一定要遵守以下原則：

選擇合法水域，最好有救生人員與設備。

不要在有水的地方追逐跑跳，以免跌倒或發生危險。

適度補充水分，避免熱傷害及脫水的可能性。

別忽略夏季太陽的威力，玩水前一定要做好防曬措

施，例如使用具防水性的防曬乳液，切記不要在豔

陽高照時長時間暴曬，以免曬傷或中暑。

可使用含有蘆薈或絲瓜成分的保養品，以鎮定曬後

的肌膚，注意避開有傷口的部位。

要  合  法

不  嬉  鬧

多  喝  水

1.
2.
3.

勿過度暴曬

曬後保養

4.

5.
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醫療品質再升級

達文西手術
傷口小出血少

隨著科技發展，醫療品質也不斷提升，尤其是達文西機械手臂輔助手術系統問世後，更是為外科

手術帶來許多新進展。達文西機械手臂輔助手術系統是目前最先進的微創醫療外科手術系統，究

竟達文西手術好在哪？又適合哪些疾病或患者呢？

外科手術發展至今已經歷不少改革，被稱為「微

創手術進階版」的達文西機械手臂輔助手術 (簡稱達

文西手術 )，更掀起一波又一波的醫療熱潮。許多人

搞不清楚腹腔鏡和達文西手術有何不同，簡單來說，

達文西機械手臂輔助手術系統整合了先進的軟、硬體

技術，讓醫師可以用最簡單、最直覺的方式來操作高

端的器械。腹腔鏡手術的操作工具就像兩根長筷子，

旋轉的角度有限，而仿真人手腕的達文西機械手臂輔

助手術系統，不但可以 540度靈活旋轉，還能像人類

的手一樣做到抓取、捏夾等精細動作。

達文西機械手臂輔助手術系統擁有 10倍放大的

3D立體視覺及超高解析度，相較於腹腔鏡的 2D平面

影像，更有利於進行細微切割及縫合等動作。對外科

醫師而言，執行達文西手術可以採坐姿遠距來操作手

術，不用連續好幾個小時站在患者身旁，可避免因久

站疲累而影響手術成效。

仿真人手腕　操作更靈活
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達文西 VS.腹腔鏡

利用商業保險

補足醫療缺口

達文西手術能將微創手術的

優勢發揮到極至，現行健保

有給付部分達文西手術的手

術費用，然病人仍需自行負

擔達文西手術相關醫材費

用，建議想利用新式醫療的

民眾，應妥善規劃相關醫療

保障，當有需求時，可以用

商業保險來轉嫁自費醫療負

擔，才更無後顧之憂。

大腸直腸外科及泌尿科手術　應用最廣
達文西手術越來越熱門，臨床上，很多患者也會主動要求希望採

用達文西手術，不過，達文西手術並非萬能，對某些疾病或患者而言

未必適合。達文西手術的特色是傷口小，若患者的腫瘤太大，或病灶

太過於分散，無法一次完整的從洞口取出來時，可能就必須考慮改採

其它手術方式。

一般而言，達文西手術於大腸直腸外科及泌尿科等科別應用的最

廣，尤其是大腸直腸癌及泌尿科相關癌症手術，更可借助達文西機械

手臂輔助手術系統的眾多優點，穩定又靈活的完成複雜的手術。

切　口

3-5個
小傷口

3-5個
小傷口

10倍放大

3D-HD

2D或 3D

坐在醫師

控制台操作端

站在手術床旁

540度活動

單軸旋轉

系統內建

震顫消除技術

無

機率極低

機率低

影　像 手術方式 器械靈活度 手術震顫消除 傷口感染

達文西

手術

腹腔鏡

手術
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減少手術出血與輸血需求

傷口小，降低傷口疼痛及不適感

減少術後傷口感染的機率

恢復快，縮短住院天數

手術創傷小，提升保留肛門功能機率（大腸直腸外科）

減少術後併發症，例如：腸吻合處滲漏、術後排尿及

性功能障礙等（大腸直腸外科）

保存較多尿道周邊肌肉或攝護腺周邊神經叢，進而提

升保留排尿控制力與性功能的機率（泌尿科）

增加保留腎臟的機率（泌尿科）



健康意識抬頭，近年來也吹起一陣又一陣健身風潮，重訓因而成為許多人的運動菜單。重訓不只

能讓身體更結實，也能為健康加分，好處說不完。別擔心自己無法駕馭重量訓練，以下的居家重

訓菜單，即使零經驗的新手也能很快上手喔！
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健身好處多

居家重訓菜單
免器材輕鬆做

重訓效益

比你知道的更多

大家都知道運動好處多，

但許多人害怕自己的體力

無法負荷，因此選擇散步

或健走等較為輕鬆的運動，

其實，這類無負重的運動，

對於肌肉的訓練幫助有限。

想要擁有更理想的健身效

果，就必須從事重量訓練，

適量的重訓，能為身體帶

來不少好處：

提升

身體機能

紓解壓力

控制血糖

改善體態

負重運動具有強化肌肉、增加肌力及

穩固行動力等作用，還可以提高身體

整體機能。

運動能釋放多巴胺及腦內啡，有利於

自我紓壓，從而讓心情變好。

運動能增進心肺健康，進而減少心血

管疾病的風險。

肌肉可以幫助血糖吸收，並且提高胰

島素的敏感度。

利用重訓來增肌減脂，不只能讓身體

更結實，還能改正駝背及圓肩等問

題，讓體態更完美。

促進

心肺功能

1.

3.

5.

2.

4.
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居家

重訓菜單

如果預算及時間較為充裕，上健身房或請一對一私人教練來指導自己，都

是不錯的選擇。不過，就算沒有多餘的預算也沒關係，簡單的居家重訓也

能達到不錯的效果。

千萬不要小看深蹲，簡單的動作，就能訓練到大腿前側與後側、小

腿肌群與核心肌群，以及臀部的肌肉。

只要動作正確，就能完整的訓練全身肌肉，尤其是腹部的核心肌群，

CP值特別高的健身運動。

最常見的健身動作，可以訓練腹肌、核心肌群，並且減少腰部及腹

部的贅肉。

每回做 8至 12次，重複 3-4回。

每次支撐 20 - 30秒，每回做 3 - 4次。

做 20次後可短暫休息後再進行，每回至少做 5分鐘以上。

頻率建議

頻率建議

頻率建議

雙腳打開與肩同寬。

 盡可能保持背部挺直、視線朝前。

先將意識及重心放在下半身，再慢慢向下蹲。

蹲至最低點時停留 2至 3秒，再回到站立姿勢。

先呈跪姿，雙手撐地。

 手肘呈 90度平放於肩膀正下方，兩肩互相平行。

雙腳往後伸直，以腳尖點地支撐身體，雙腳打開與肩

同 。

 將身體撐起來，收腹夾臀，注意腰部不要向下塌，

 視線自然向下。

仰臥、雙腳膝蓋彎曲。

雙手交叉放在胸前或兩耳耳側。

上半身慢慢向前、向上抬起，並且停留 2-3秒，再回

到初始位置。

深  

蹲

棒  

式

仰
臥
起
坐

動
作
這
樣
作

動
作
這
樣
作

動
作
這
樣
作

健
身
動
作 

健
身
動
作 
健
身
動
作 

STEP 1 

STEP 1 

STEP 1 

STEP 2

STEP 2

STEP 2

STEP 3

STEP 3

STEP 3

STEP 4

STEP 4

2

1

3
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E 世代金流浪潮

3 分鐘速懂
行動支付平台

科技進步加上 3C產品普及，讓大眾的生

活越來越數位化，行動支付的愛用者也跟

著變多。現在出門再也不用擔心忘了帶錢

包，因為只要一支手機在手，就能遊遍全

世界。相信大家一定十分好奇，行動支付

和傳統消費模式到底有什麼不同呢？趕快

一起來看看吧！

數位點滴   
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常見的行動支付

第
三
方
支
付

電
子
支
付

行
動
支
付

用行動裝置綁定信用卡或

簽帳金融卡，做為交易時

的支付工具，最常見的

有 Apple Pay、Line Pay、

S a m s u n g  Pa y、G o o g l e 

Pay、台灣 Pay、街口支付。

先儲值到帳戶裡，每次消

費或轉帳後會從帳戶中扣

款；悠遊付、全支付、全

盈 +PAY、一卡通MONEY

（iPASS MONEY）都屬於

這類。

沒有轉帳與儲值功能；雙

方交易的費用，會先經由

「第三方支付公司」，例如

Paypal與綠界科技暫時保

管，等確認交易完成後，再

撥款給店家。

什麼是

行動支付

顧名思義，「行動支付」是指透

過手機、平板等行動裝置完成

付款這個動作。不過，行動支付

也常和電子支付與第三方支付搞

混，雖然三者之間有些許差異，

但都可算是廣義的行動支付。



1.

3.

5.

4.

6.
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主要有「感應支付」和

「掃碼支付」這二種

付款方式，前者只要將

行動裝置上的條碼靠

近 NEC裝置，感應一

下就能完成付款，後

者則是掃描店家的 QR 

Code，二種方式都非

常簡單又方便。

各大行動支付都支援

生活繳費功能，掃描

帳單上的 QR Code，

就可以立即繳納水電

瓦斯費、電信費或路

邊停車費等。

多家行動支付或電子支

付都有轉帳功能，例如

一卡通MONEY（iPASS 

MONEY）可以好友之

間互轉，台灣 Pay只要

輸入對方電話號碼就可

以轉帳（門號須先向銀

行註冊及設定），悠遊

付只要掃描 QR Code
就能轉帳或收款。

信用卡只需卡號及三位

數安全碼就能網路購

物，因此被盜刷的風險

高，使用行動支付交易

的安全性遠高於信用

卡，還能降低詐騙及拒

付風險。

使用行動支付付款後，

隨時都可以利用手機查

看自己的消費情況，方

便記帳及算帳。

使用行動支付消費，再也不用慌亂的從皮夾裡掏出現金或信用卡，輕輕鬆鬆就能完成付

款，還可以省去找零的麻煩，也難怪越來越多人喜歡這種 E世代金流的交易方式。此外，

還有以下好處：

行動支付
好用在哪

行動支付結合了方便、快速及安全等優點，
又可以滿足現代人的各種需求，真的讓人越用越順手，

還沒有使用過行動支付的人，不妨試著體驗一下 E世代金流所帶來的好處！

付款便利

生活繳費

輕鬆轉帳或收款

安全性更高

方便記帳

許多銀行皆推出信用

卡綁定特定行動支付，

就可以享有高回饋的

活動，對於小資族而

言，算是聰明消費的

一種方式。

點數回饋

2.



安心護眼定期險

3C 生活必備
眼疾醫療保障

慶美在出版社當編輯，大部分工作時間都在寫企劃

案及校稿，每天大約要花 8 、9個小時盯著電腦螢

幕。和大部分的現代人一樣，平時一有空她就會滑

一下手機，假日休息時，也總是在家追劇，而且常

常一追就停不下來。過度使用雙眼的結果，讓她總

感覺眼睛又累又乾，有時甚至連隱形眼鏡都戴不上

去。考量到自己用眼的情況，為了預防將來出狀況，

她在 35歲時投保了安達人壽「安心護眼定期健康

保險」，為 20年期、年繳 2,708元，保額 20,000

元的保障。

有一天，慶美出現偏頭痛、視野範圍變窄等症狀，

因為擔心自己視力惡化，於是她趕快至眼科診所檢

查，沒想到竟發現得了青光眼。幸好，她的保單早

已生效，因此可以讓自己的靈魂之窗得到更全面的

照護。

保險方程式   

11
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安達人壽「安心護眼定期健康保險」針對現代人的 3C生活來加強眼睛保障，保單繳費

年期分為 10年及 20年，眼睛醫療保險金乃針對四大眼疾 :白內障、青光眼、黃斑部病變及

視網膜剝離，提供給付高達 40項手術或特定處置之醫療保障（35項手術、5項特定處置，

項目請詳商品條款），且分別提供四大眼疾各兩次特定眼睛手術及處置保障，同時休養期間

還有眼睛手術或處置療養保險金來照顧術後生活。此外，針對意外或疾病造成的雙目失明，

提供一筆 15倍的保額來保障生活。「安心護眼定期健康保險」以可負擔之保費來提供自由選

配其他醫療險或意外險，藉此輕鬆彈性地補強四大眼疾之醫療保障，進而強化醫療防護。

以慶美保險金額 2萬為例，在保險有效期間，醫師確認其為青光眼之後，可以進行兩次

小樑切除術。除了眼睛醫療保障之外，休養期間還能領 10,000元的術後療養金，做為影響工

現代人不管是工作或休閒都離不開 3C產品，和慶

美生活情況相似的人，相信不在少數。過度使用 3C產

品確實會對健康造成危害，首當其衝的就是雙眼，包括

眼睛疲勞、近視加深、老花眼、乾眼症、白內障、青光

眼、黃斑部病變及視網膜剝離等，都可能找上門。

3C產品使用頻繁會造成雙眼過度疲勞，讓眼睛退

化的速度加快，導致許多眼疾皆有年輕化的趨勢，例如，

以前大家認為白內障是老年人的專利，現今臨床上，已

不乏 30多歲就罹患白內障的案例。除了白內障之外，

青光眼、黃斑部病變和視網膜剝離的患者也越來越多，

如果沒有及早防範與適當處置，很有可能對視力造成永

久性的傷害，嚴重時還可能提高失明的風險。

為
視
力
健
康
超
前
部
署

安
心
護
眼
定
期
險
　
守
護
靈
魂
之
窗

作或照顧生活所需的補貼，讓她請假在家

時也能安心休養。

想要擁有健康的雙眼，除了養成良好

的用眼習慣之外，風險的控管也是十分重

要，當日後有醫療需求時，才能減輕醫療

支出所帶來的經濟負擔。因此，建議趁視

力狀況良好時盡早規劃眼睛保險，以獲得

更周全的保護。



https://esales.chubblife.com.tw/mb/blog/comic.php
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挽袖捐熱血！

安達人壽
熱血大聯盟 

安達新鮮事   

安達人壽熱血大聯盟於 5月 14日以及 6月 6日分別在高雄捐血中心 -楠梓捐血室和台北公園號

捐血車舉辦公益捐血活動，藉由實際行動把熱血及愛心傳遞出去。

第二年攜手保經夥伴
共同推廣捐血公益活動

自 2016年起，安達人壽固定每年舉行愛心

捐血活動；為了擴大影響力，於 2023年與合作

保經公司共同組成「安達人壽熱血大聯盟」。

安達人壽總經理張志杰表示：「有能力為社會

公益做出貢獻的人，都是幸運的人。」安達人壽熱

血大聯盟高雄場邀請公勝保經總經理蔡聖威，以及

呈祥保經副董事長黃奕綱蒞臨出席；台北場則邀請

錠嵂保經總經理趙惠仙、磊山保經業務總經理林世

德、大誠保經董事長王文全，以及大誠保經執行副

總魏淑蓮蒞臨出席。兩場活動共募得 206袋熱血，

安達人壽也將加碼捐贈同等數量的全新捐血袋。

安達人壽於 2023年推出新核保規則，客戶只

要在購買投資型保險時，提供一年內符合捐血標

準的檢驗報告，將可依據不同年齡享有更高的免

體檢投保額度。未來安達人壽也將持續與保經公

司共同舉辦捐血活動，讓愛心深入到台灣的諸多

角落。

圖 1　捐血台北場。

圖 2　捐血高雄場。1






