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總經理的話

安心守護達成幸福

親愛的保戶您好，

2024年是運動風氣盛行的一年，中華隊不僅在巴黎奧運拿下優異成

績，更在世界棒球12強賽奪冠創下32年來最佳國際賽紀錄。安達人壽正好

趕上這波運動浪潮，日前搬進新辦公室，就位於各界注目的臺北大巨蛋園

區，若您前來辦理保單變更，即可把信義區景色盡收眼底，我們會在此提

供您一站式的臨櫃服務。

安達人壽不斷精益求精，因應社會環境變化與醫療科技的進步，持續

推出符合客戶需求的商品。例如考量現代人高度仰賴3C產品，特別推出

「安心護眼」眼睛險保單，囊括常見的眼睛疾病保障。以及癌症醫療方式

日新月異，提供「安心抗癌」防癌險保單，納入達文西手術與標靶藥物等

保障。除此之外也推出具有美元需求的分紅保單，希望為您提供最完整的

保險保障與更多元的理財工具。

在保戶服務方面，為優化理賠申請流程，我們加入「理賠聯盟鏈」，

幫您減輕如有理賠需求時填寫多張申請書的困擾。並邀請您一起減碳愛地

球，共同推廣電子保單與電子單據等服務，並提供50元全家超商購物金獎

勵，幫助您輕鬆做好保單文件管理。我們也持續強化數位服務，只要透過

保戶園地自助服務，即可線上完成保單資訊查詢，也能快速變更投資標的

及保單基本資料。

我們期許能夠為社會帶來正面的影響力，2024年持續攜手保經夥伴成

立安達人壽熱血大聯盟，廣邀民眾一起推廣捐血公益活動；也持續贊助偏

鄉小書屋計畫，帶給孩子更多閱讀、自主學習的機會。並且透過農產品契

作和文化教育，支持地方創生計畫，因此獲得保險信望愛獎最佳社會責任

獎優選。

誠心感謝您對安達人壽的支持與肯定，在步調快速又充滿變遷的時

代，我們會堅守保險業者的職責，透過以人為本的精神，提供更完善的保

險商品與客戶服務，持續陪伴您共同朝健康保障和財富累積的目標努力，

成為您安心的依靠。

安達人壽　總經理
張志杰　Jack Chang

做您最堅強的後盾

https://api.cresclab.com/system/a/?a=VhyolChkONgx4eIAhF2ZAm0kJizhaWog8VxjqOLmmj6e1bp46KFz4jNNL5iFvyDhRAMw4swpp0UFhn2lBhoM%2BSTp/yTUDWGOs/jrcBq1GAej8oog6bRfPq3ke32E2ocw
https://life.chubb.com/tw-zh/customer/journal/chubbcare.html
https://life.chubb.com/tw-zh/
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開春旅遊好去處

燈節活動攻略
人氣景點推薦

新年走春，越走越「春」，走春才會年年「有

餘」。春節前後正是旅遊的好時節，新的一年

多走走、看看，好運自然就會跟著來。如果你

正在為開春要去哪玩而傷腦筋，不妨參考以下

賞燈春遊路線，趕快把行程規劃起來吧！
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2025台灣燈會總覽

桃園市   

台北市   台北燈節

2025台灣燈會

中台灣元宵燈會

月津港燈節

花蓮太平洋燈會

燈會活動實際舉辦時

間及地點，依主辦單

位公告內容為準。

花蓮縣   

台中市    

2025年台灣燈會在桃園，這是桃園睽違了 9
年之後，再度主辦台灣燈會。桃園燈會將在青

埔登場，以「光聚千塘串桃園」為主題，主燈

為「領航揚翼」，彰顯桃園以國境之門與世界

鏈結的重要地位，並且搭配「航向守護」與「福

耀蛟龍」二大副燈，將機場塔台意象融入傳統

節慶之中，以祝福國人旅遊平安。光的遊戲區

則是以活力發光站、青春光劇場、城市聚光燈

等主題，融合智慧城市、馬戲表演與光影劇場，

展現多元族群、宗教友好等意涵。

2025台灣燈會

台南市    

桃園

主燈展演場 /
機場捷運 A18
高鐵桃園站

光的遊戲場 /
機場捷運 A19
桃園體育園區站

2025/02/07-02/23 

地點

時間

圖片提供 /交通部觀光署

（含試營運）

樂活探索   
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又有藝術水岸燈節之稱，是最具藝文氣息的燈

會。每年皆透過藝術創作，將光之美與台南鹽

水風情結合，並且相互輝映。除了欣賞月津港

獨特燈藝之美，白天還可以至鹽水武廟賞花海

或參觀全國最大關聖帝君凹雕，並且品嚐道地

的鹽水意麵、肉燕酥，保證不虛此行。

台北燈節總是讓城市充滿活力，也為當地店家

帶來不少商機。2025年台北燈節舉辦的地點
一樣在熱門的西門町商圈，主題為「蛇來運

轉」，預計以應景的蛇年為元素，搭配沿路精

彩豐富的燈光藝術，可想而知，一定會讓整座

台北城沉浸在濃厚的節氣氛圍中。

熱鬧非凡的太平洋燈會，是每年新春吸引無數

遊客前往花東旅遊的一大誘因。2025年太平
洋燈會除了創意生肖主燈，還有繽紛主燈秀及

浪漫璀璨燈區等，再加上全縣 13個鄉鎮市上
萬盞大紅燈籠高高掛，一起點亮花東的夜晚。

日出大道（重慶市場旁）

2025/01/17-02/16 （01/28除夕休）
台南鹽水月津港親水公園、鹽水巷弄

街區、大眾廟等地

2025/01/18-02/16

台北捷運北門站至西本願寺

2025/02/02-02/16
台中市中央公園

2025/02/08-02/23

地點

時間

地點

時間

地點

時間

以台中市 29個行政區為主題設計，展現各區
不同的風情及樣貌，並且讓台中寶貴的文化資

產得以延續與傳承。例如，台中市「梧棲區」

因為音同「吾妻」，容易令人聯想到充滿詩意

與畫意的美麗景緻，因此將以「吾妻」、「珍

愛」為意境來設計元宵燈組，呈現幸福的感受。

月津港燈節

中台灣元宵燈會

太平洋燈會

台中市

台南 花蓮

台北 台北燈節

圖片提供 /花蓮縣政府授權使用

地點

時間
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補充益生菌

未必能改善腸道失衡

當心腸道慢性發炎    可能提高罹癌風險

如果你也有排便不順、消化不良、胃脹氣、腹瀉⋯⋯等消化道方面的

問題，千萬不要掉以輕心，因為很可能是腸道慢性發炎所致。我們的

腸道裡一直是好、壞菌共存的狀態，好菌具有幫助消化、解毒、生產

營養分子、抵抗病原菌等作用，還有最重要的調節免疫系統的功能，

而壞菌則可能致病。當腸道裡的壞菌過多、好菌太少時，壞菌就會產

生大量的毒素，進而影響身體的免疫系統。此外，無法順利排出體外

的毒素也會造成腸道發炎，讓身體如同處於一個小火慢燒的危險狀

態，長久下來，甚至可能提高罹癌的風險。

很多人以為補充市售的益生菌就可以避免腸道失衡，其實，

這樣的作法並非完全正確。要知道，人類腸道中的菌種有

千百種，每個人的腸道菌相都不一樣，因此所欠缺的好菌

種類也未必相同，若只是一昧補充益生菌，可能無法對症

下藥。建議，補充益生菌之前，須先由專業營養師評估，

之後再針對自己的情況來補充，才是根本之道。

顧健康從腸道開始

從腸計議
健康跟著來

現代人因為生活忙碌，加上工作壓力大、缺乏運動、飲食不正常等因素，導致各種腸胃問題不斷

發生。腸胃鬧脾氣，影響的不只是消化，更重要的是人體有 70%以上的免疫細胞都住在腸道，
一旦腸道菌相失衡，就可能影響全身健康。此外，腸道又有第二個大腦之稱，和情緒、記憶力及

認知功能皆息息相關，想要擁有健康的身心，先從顧好腸道開始吧！
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如何擁有健康的腸道

攝取過多含Omega-6不飽和脂肪酸的食物，
易讓身體處於慢生發炎風險之中，因此，平

時應減少玉米油或大豆油的使用量，外食時

也盡可能避免點油炸類餐點，改選蒸、煮、

燉等烹調方式的菜色。

想要讓腸道裡的好菌源源不絕的繁殖，就必

須供給它們養分，而膳食纖維類食物，如高

纖蔬果等，因為含有好菌繁殖所需的益生質

及寡糖類，有助於好菌在腸胃道增衍繁殖。

以大量新鮮蔬果、全穀類、豆類、堅果種子、

辛香料等食物為主，同時提倡多吃魚類、海

鮮，少吃紅肉，並且以橄欖油為主要烹調用

油的地中海飲食，可以增加腸道好菌，有效

提升身體防護能力。

若人體長期處於高壓狀態下，易讓腸道菌相失

衡，進而導致身體的慢性發炎。建議，除了

適時休息之外，還應學會利用運動、聽音樂、

繪畫等方式來轉移注意力，並且緩解壓力。

減少高油食物

多攝取膳食纖維

地中海飲食方式

適當舒緩壓力

1.

3.

2.

4.

想要維持腸道菌相平衡，不一定要花大錢購買益生菌等保健產品，利用下列方式也可以找

回健康的腸道，並且降低腸道慢性發炎，甚至減少致癌的可能性。

腸道維持在好、壞菌平衡的狀態，是守護健康的第一步，

掌握以上原則，可協助腸道正常運作，讓你的腸道不再鬧脾氣！

07
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辛苦工作一整天，回家若能喝上一碗暖暖的熱湯，身心的疲憊馬上全消！冬天是最適合喝湯的季

節，不但能促進血液循環，溫暖冰冷的手腳，還具有養生的功效，一起來煲湯吧！
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冬季養生湯品 DIY

家常滋補煲湯
暖心又暖胃

現代人營養豐富，煲湯其實不需要特別使用補身的中藥材，只要選用當季盛

產的食材，稍作變化，就能做出一道道美味又養生的湯品。想要熬出香噴噴

的好湯，選擇下列食材準沒錯！

煲湯好食材
推薦

1.

4. 5.

2. 3.

6.

山

藥

洋

蔥

香

菇

白

蘿

蔔

南

瓜

紅

棗

既能滋陰，又能滋補

肝脾腎，同時又能增

加飽足感，特別適合

冬季養生。

煲湯怎麼可以少了洋

蔥？不只能去腥、提

味，還能增加湯頭的

鮮甜度，減少調味料

的使用量。

古人說「冬吃蘿蔔、夏

吃薑」，白蘿蔔熬湯不

只滋味清甜，還能平衡

冬季進補，進而讓體質

太過燥熱的問題。

曬過太陽的乾香菇不只

富含維生素D，還能帶
出食材鮮美風味，是熬

湯不可少的魔法師。

含維生素 E、鋅、類胡
蘿蔔素及玉米黃素，

營養、美味又健康，

有助於增強身體的抗

病能力。

料理最常使用的中藥

材之一，紅棗養血、

補氣、安神，經過熬

煮後口感香甜滑順，

最適合用於煲湯。

樂活探索   
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材料 /山藥 1/3條、紅棗 1把、排骨半斤    調味料 /鹽少許

材料 /雞腿 1支或雞胸 1塊、乾香菇 10朵、白蘿蔔半條、薑 2-3
片    調味料 /鹽適量

材料 /南瓜 600公克、洋蔥 1顆、蒜瓣 4-5個、鮮奶 1杯、橄欖
油 1匙    調味料 /鹽及黑胡椒適量

將山藥去皮切塊、紅棗稍微用水沖淨。

排骨洗淨、川燙備用。

在大鍋裡放入水及排骨，先用大火燒開後再轉小火。

鍋裡加入紅棗熬煮 20分鐘後，再加入山藥塊，用大

火煮滾後關小火。

將所有食材再熬煮 20分鐘後關火，加入適量鹽調味

即可享用。

白蘿蔔去皮切塊，乾香菇泡水備用。

雞腿或雞胸切塊，洗淨、川燙備用。

在大鍋裡放入水、雞肉、香菇及薑片，先用大火燒開

後再轉小火煮 30分鐘。

放入白蘿蔔後，同樣用大火煮滾後再轉小火煮 30

分鐘。

關火，加入少許鹽調味。

南瓜削皮、切塊，再放入電鍋中蒸熟備用。

將洋蔥去皮、切碎，蒜瓣切成末。

鍋中倒入橄欖油，先爆香蒜末，再將已切碎的洋蔥倒

入，拌炒至色澤呈現透明感，並且帶微微的焦香味，

即可先關火。

將炒過的蒜末及洋蔥，以及蒸好的南瓜一起倒入調理

機中，加入 100c.c.左右的開水後打勻，讓食材變成

泥狀。

紅棗山藥排骨湯

白蘿蔔香菇雞湯

南瓜洋蔥湯

步驟 1 

步驟 1 

步驟 1 

步驟 2

步驟 2

步驟 2

步驟 3

步驟 3

步驟 3

步驟 4

步驟 4

步驟 4

步驟 5

步驟 5

步驟 5

步驟 6

養生湯品DIY

將南瓜泥倒入鍋中，開小火一邊攪拌、一邊熬煮至滾。

倒入鮮奶後，再以小火熬 1分鐘後關火，並且依自己口味加入鹽及黑胡椒調味。

《 心安達 CHUBB Care 》 2025冬季號
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數位學習新里程

人工智慧教材
跟上 AI 新時代

人工智慧時代來臨，不管食衣住行育樂，樣樣都和 AI有關。為了讓孩子與時代接軌，並且發掘
AI 人工智慧的奧妙，教育當局也推出人工智慧新教材，讓學生可以從零開始學起，輕鬆和 AI當
朋友。當然，對此有興趣的朋友也可以上網下載相關課程，一起迎接 AI新時代。

數位點滴   
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低年級課程包括：「AI是什麼」、「看見 AI」、「聽見 AI」與「溝通
AI」；中年紀課程則是從「食」、「衣」、「住」等三個面向來介紹
AI所帶來的便利性；高年級的課程涵蓋「行」、「育」及「樂」等，
以及「未來的 AI生活－更有智慧的每一天」、「面對AI的態度與準備」
等內容，帶孩子一步步認識 AI。

共編擬十篇和AI相關的內容，幫助國中生揭開AI的神秘面紗，包括：「AI
的歷史軌跡」、「AI的輸入與處理：圖像辨識」、「AI的輸入與處理：
聲音辨識的方法與應用」、「AI的輸入與處理：自然語言辨識」、「AI
的學習：機器學習」、「AI的應用：機器人及自駕車」、「AI的創作：
藝術與人文」等。

面對 AI所帶來的快速變遷，如何讓學生了解、運用並且掌握 AI，
成為當今教育的重要課題。有鑑於此，台北市政府教育局推動「國

民中小學卓越科學教育計畫」，依不同年齡層來設立人工智慧教材。

台北市人工智慧教材

生活中的

人工智慧

揭開人工智慧

的面紗

國小體驗篇

國中探索篇

1.

點選這裡立即體驗

https://sites.google.com/csjh.tp.edu.tw/taipei-ai/
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內容包括「人工智慧故事」、「人工智慧大探索」、「人工智慧大解

秘」、「教電腦聰明學習」、「讓電腦自己學習」及「人工智慧好好玩」

等六個章節，讓國小學生能藉此對 AI產生興趣，進而對 AI有所認識。

以「解開AI身世之謎」、「從不同中發現相同」、「從樣本中大膽預言」、
「從混沌中搜尋同類」、「線上 AI嘉年華」等五個章節來介紹 AI，讓國
中生對人工智慧有較完整的認知。

針對高中生的理解程度，從「人工智慧簡介」、「AI背景知識」、「監
督式學習」、「非監督式學習」、「增強式學習」及「深度學習」等面向，

帶領學生更進一步理解 AI。

和 AI做朋友（教育大市集）

相逢篇

人工智慧有意思

相識篇

開啟 AI任意門

相知篇

從 0開始學 AI 

從探討「人工智慧是什麼」，往下延伸至「人工智慧的優勢」、「大數

據科學」、「人工智慧服務」、「人工智慧發展中的未來職業趨勢」、

「人工智慧的應用：智慧醫療」等十三個單元。相較於國小、國中課程，

此階段教材還增加「高中生 AI生活大智慧線上教室」，以影片的方式呈
現，深入淺出的教導 AI相關內容。

高中 AI生活

大智慧

高中篇

國小教材

國中教材

高中教材

2.
為了協助中小學教師將AI教育轉化為學生都能理解的課程內容，
教育部推出《和 AI做朋友》教材及教案，讓對 AI原理有興趣的
人，可以有進階學習的管道，想要利用此資源的人，記得須先註

冊會員喔。

點選這裡立即體驗

https://market.cloud.edu.tw/list/ai.jsp


分紅保單如何選

共享紅利
提升家庭保障

保險方程式   

12

什
麼
是
分
紅
保
單

分紅保單是一種具有「壽險保障」，同時又能讓保戶享有保險公司經營「紅利」的保單。簡

單來說，保險公司把分紅保單收到的保費拿去投資，扣掉成本、理賠等支出項目後，至少須

將可分配紅利的 70%以上分給保戶。分紅保單有以下特色：

屬於終身壽險，提供長期的人身壽

險保障。

分紅保單的保費收入、理賠支出以

及行政費用都在獨立帳戶裡運作，

分紅績效並不會影響壽險保障。

分紅方式分為英式及美式分紅，若

是美式分紅保單，多元紅利選擇，

彈性靈活運用效益。

保戶有機會分享保險公司經營的成

果，包含享有年度紅利及終期保單

紅利。

擁有法令規定，保險公司至少需分

配紅利盈餘的 70%給保戶。

主打「紅利共享」的分紅保單，以「分紅」的特性吸引保戶目光，近來成為保險市場上的新寵。

相較於傳統壽險、醫療險等保險商品，一般人對於分紅保單可能較為陌生，究竟分紅保單有哪些

特點？投保前又該注意些什麼呢？

紅
利
給
付

法
定
保
障

長
期
保
障

獨
立
帳
戶

靈
活
應
用

1.

3.

5.

2.

4.



在考慮以上因素後，選擇合適的分紅保單能夠幫助您更好

地規劃未來的保障和財務目標。同時，與保險業務員或財

務顧問溝通，了解不同產品的優缺點，將對您的決策過程

大有裨益。

點選或掃描QrCode，
了解更多安達人壽分

紅商品介紹。

分紅保單與一般壽險商品的區別

商品類型 分紅保單 利率變動型壽險 投資型保單

繳費頻率 躉繳、分期 躉繳、分期 躉繳、分期、彈性繳費

獲利來榞 與保險公司共享紅利 增值回饋分享金 (宣告利率 ) 投資標的之收益

投資帳戶 分紅獨立區隔帳戶 一般帳戶 分離帳戶

保障額度

保額固定，另外分紅

部分可選擇增購保

額，累積保障

保額固定，增值回饋分享金

可選擇增購保額，累積保障

保額可彈性配合客戶需求自由調

整，惟需符合人身保險死亡給付對

保單價值最低比率
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然而，分紅保單也不是全無風險或缺點，由於保單的紅利可能來自於保險公司經營的利差、

死差和費差，因此並不保證一定能分紅，紅利的金額也無法固定。

分紅保單在投保前應先了解以下事項：

投資收益與預定利率之間的差額。

保險公司的費用收入與實際支出成本間的差額。

實際死亡率與預定死亡率之間的差異，所造成的盈餘或虧損。

分紅方式分為「美式」與「英式」兩種分配方式，前者具多元紅利分配選

擇包含可以選擇每年現金給付、抵繳保費、儲存生息或增購保額，可彈性

靈活運用，後者屬於保單價值累積型，可滾入保額，具長期增額優勢。

不同商品有限制不同的繳費年期，保戶可以選擇適合自己的年期規劃。

考慮自己的投保目的及保障需要，你可以先進行「財務需要分析」，了解

自己的需要，並評估自己的投資取向、保障需要及財政狀況，從而選擇適

合自己的產品。

紅
利
從
哪
裡
來

投
保
前
該
注
意
什
麼

利差損益

費差損益

死差損益

1.分紅給付

2.繳費年期

3.商品設計

類型

https://life.chubb.com/tw-zh/products/protection/participating-insurance.html
https://life.chubb.com/tw-zh/products/protection/participating-insurance.html


當心社群詐騙

投資陷阱

發現自己可能遭詐，不要害怕，應立即撥打165，才能讓政府守護您！

想得到最新的

防制詐騙宣導資訊

可透過哪些管道取得?

165全民防騙網 https://165.npa.gov.tw
165防騙宣導LINE官方帳號 官方帳號搜尋「165」，或ID搜尋「@tw165」
165反詐騙宣導臉書  https://www.facebook.com/165bear
警政服務App  App store搜尋「警政服務」

刑事警察局官方網站  https://www.cib.npa.gov.tw/ch/index

1.
2.
3.
4.
5.

標榜商品限時限量、超

低價，或以提供贈品、

免手續費為由，要求私

下加LINE交易。為了防

止詐騙，建議選擇有第

三方支付功能且信譽良

好的賣家與購物平台，

消費才有保障。

網
路
購
物

1 廣發簡訊，吸引民眾點

擊連結加入LINE群組，

再以群組成員炫富等方

式，讚嘆老師高超操盤

能力。請謹記，投資高

獲利必定伴隨高風險，

不透明投資管道及投資

軟體都可能是詐騙集團

在操控的。

假
投
資

2 假扮客服、賣場人員、銀

行人員、拍賣平台業者或

公益團體等，博取被害人

的信任後，再以各種方法

要求至ATM設定解除扣

款、購買點數或操作網銀

等。切記， ATM只有

「提款」與「轉帳」功

能，其他都是假的。

解
除
分
期
付
款

3

在網絡交友平台上，請

保持警覺，勿在聊天過

程中透漏個人資料、財

務狀況、匯款支援，或

傳送私人照片，以免遭

不肖分子利用詐騙。

網
路
交
友

4 接到以親友名義來電借

錢，務必以電話向當事人

親自確認；可與親友約定

專屬密語，做為懷疑對方

身分時的確認方式。

陌
生
電
話

5 接獲陌生來電告知涉入

刑案或收到疑為政府機

關公文書信，應先詢問

對方單位、職稱、姓名

等資訊，掛斷電話後再

向該機關聯繫核實。

假
檢
警

6

網路投資詐騙猖獗，手法不斷翻新，讓人

防不勝防，內政部警政署歸納出「高發詐

欺6大手法」，呼籲民眾提高警覺。

金
融
停
看
聽

詐欺6大手法



安達人壽生態
觀察寫生活動

由南投縣仁愛鄉親愛國民小學及萬大分校、萬大國家森林遊樂區，以及安達人壽共同主辦的「探

索大自然的多樣性」兒童生態觀察寫生活動在 11/12於奧萬大國家森林遊樂區舉行。

關懷偏鄉部落和

地方文化傳承

安達人壽已經連續四年贊助南

投縣仁愛鄉親愛國民小學及萬大分

校寫生比賽，不僅培養孩子們對自

然的觀察力與創造力，更藉此引導

他們對自己家鄉環境有更多了解。

當天約有 70位小學生一起共

襄盛舉，接觸奧萬大的自然風景與

生態樣貌，並以紙筆將本次體驗描

繪成畫，完成的繪畫作品也將於現

場進行「親愛國小探索奧萬大寫生

作品展」。

寫生活動除了結合在地文化，

也展現孩子們對生態的認識，讓來

訪奧萬大的旅客及民眾，可以感受

到畫作中的自然之美與文化傳承。

安達新鮮事   
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探索大自然的多樣性




