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詐騙手法再翻新

假中獎通知
當心掉進陷阱

「恭喜您！您在 xxx購物網消費的電子發票已中獎，請完成發票歸戶以領取獎金。」近來，很多
人都收到類似的電商發票中獎郵件通知，並且附上偽造的「財政部電子發票整合服務平台連結」。

當心，一旦點擊並且輸入個資，將落入詐騙陷阱裡！
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除了發票中獎之外，詐騙集團也常用

這些「以假亂真」的話術，讓民眾上

當受騙！

許多中獎通知都藏著詐騙陷阱，想要避免受騙，一定

要先了解防詐技巧！

假中獎通知詐騙話術 詐騙話術解析

抽中獎金 /獎品可兌現。

盲盒抽獎中獎。

提領獎金時，填寫的資料中銀行

代碼輸入錯誤，需語音線上核對

身分。

須先匯款扣稅金額。

智匯金融中心稱未開通第三方金

流服務。

融合支付中心稱帳戶無法收款。

要求開啟網路銀行及分享畫面。

要求開啟網路銀行，並依指示開

通授權。

莫名其妙的中獎通知，往往是詐騙的開

端，收到類似郵件時，務必確認寄件者

資訊真假。

歹徒常偽冒官方活動，務必確認活動官網

網址。

只要是陌生連結，都不要點擊。

統一發票兌獎，請下載「財政部統一發票

兌獎 APP」，或直接上官網點「領獎設
定」，切勿直接從電子郵件中點入連結。

任何領取政府相關補助或獎項，均「不會」

要求輸入信用卡資訊。

感覺信件或訊息可疑時勿理會，或直接向

165查證。
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2026 旅遊補助一次看

5 大優惠方案
這樣玩最划算

樂活探索

此次針對國內平日旅遊祭出的補助方案，不僅人人都可以申請，而且優惠內容相當多元！

補助

方案
平日住宿補貼 生日住宿金 遊樂園留宿優惠

企業員工旅

遊補助

Taiwan Pass
限定優惠

適用

條件

週日至週四（不含

國定假日），入住

國內「合法旅宿」

當月壽星

(每月抽 1000名 )
平日住宿者 30人以上團體；

至少兩天一夜行

程（例假日不能

超過 1天）

週日至週四（不含

國定假日）

補助

內容

第一晚補助 800
元。

第二晚加碼補助

1,200元。
每人最多領2晚，
每高領2,000元。

每人 1,200元。 憑平日住宿發票，

即可於入住當天或

隔天，免費進入指

定主題遊樂園1次。

每團補助 2萬
元。

Taiwan Pass交通
票券 4折優惠。
每房每晚可折抵

1,500元。

2026旅遊補助 5大方案

1. 2. 3. 4. 5.

每家公司限申

請一團

兩種方案擇一使用全台 26家合作樂園

有多久沒有出遊散心了呢？趁著 2026國旅補助上路，來一場小旅行吧！觀光署規劃國旅振興方
案，首波補助約實施 3個月，住宿補貼每人最高可領 2000元。若再加上壽星專屬抽獎等優惠，
每人最高可享 3200元補助。心動了嗎？趕快一起動起來吧！
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生日補助與

平日住宿補貼疊用

自由行旅客，

搭配 Taiwan Pass

省更多

攻
略       

攻
略       

2

3

平日住宿補貼，雖然第二晚最高可享 1,200元補助，
但前提是「必須兩晚皆住同一間旅宿」才行，若是

分住不同旅宿，則兩晚僅能各補助 800元，想要拿
滿 2,000元補助的話，一定要特別留意。

兩晚連住同一間旅宿，

享更多加碼優惠

生日當月安排國內旅遊，除了原本的「平日住宿補

貼」之外，還可以搭配生日加碼住宿金使用，加起

來最高可折抵 3,200元。記得，需先登錄抽籤，中
獎的幸運兒才能享此優惠。

除了住宿補助之外，交通方面建議可使用 Taiwan 

Pass國旅補助專案，搭乘高鐵、台鐵及捷運等大眾

交通工具，可享更多優惠！

2026國旅補助大放送，想將優惠拿好、拿滿，不妨參考以下攻略：

國旅省錢攻略

領取優惠 3步驟

攻
略       1

交通部旅宿網連結  https://www.taiwanstay.net.tw/TSA/web_html/index.html

步驟 1 步驟 2 步驟 3

先上「交通部旅宿網    

   」，搜尋全台合法旅
宿，以確認想入宿的

飯店或旅館是否有參

與「2026國旅補助活

動」。

入住旅宿前，先前往

觀光署指定活動頁面，

上傳「身分證」或「健

保卡」正反面影本，

以完成登錄手續。

入住旅宿時，先告知

櫃檯要使用 2026國旅

補助，待核對身分後，

即可直接從房價中扣

除補助金額。

註

註
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在忙碌而緊張的生活中，許多人總感覺壓力無處釋放。其實，只要在生活中增添一點綠意，就能

讓身心靈慢慢沉澱，壓力也會跟著逐漸消失！植栽園藝能夠發揮療癒身心的作用，近來，成為很

多人紓壓的方式。跟著我們一起，讓綠意走進生活裡！
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拈花惹草好樂活

植栽園藝 DIY
療癒身心靈

植栽園藝 DIY 入門

一提到植栽園藝，很多人會以為非常麻煩，也擔憂一不小心就把植

物種死了。其實，植栽園藝 DIY並不難，只要照著以下步驟，先從
小地方做起，你也可以成為拈花惹草的高手！

不同植物，對於環境的需求不同。先簡單了解家中環境與

條件，再來挑選適合種植的植物，才能讓植栽在良好的條

件下生長。

先找出適合擺放植栽的空間，並且衡量一下大小。

觀察一下通風的情況。

看看光線是否充足。

第 1步 先了解居家環境

樂活探索   



第 2步

第 3步

依日照挑選植物

簡單布置小技巧

日照

條件
光線微弱

半日照環境
日照光線過濾一半強度

全日照環境
日照時數 6小時以上

建議

空間
室內，如客廳或辦公室

樹蔭下或

有遮光的陽台

無遮蔽的陽台、

頂樓或院子

適合

植物

耐陰的花草，如合果

芋、龜背芋、白鶴芋、

蔓綠絨、袖珍椰子等。

大部分觀葉類植物皆適

合，例如黃金葛、觀音蓮、

圓葉椒草、 琴葉榕、繡球
花等。

多肉植物、香草類（迷迭

香、百里香、薰衣草等）、

九重葛、萬壽菊、向日葵

等。

照顧

重點

耐陰植物怕悶濕，

須保持良好通風。

避免頻繁澆水，請

遵循「土乾再澆透」

的原則。

避免烈日直接曝曬。

遵照「土乾再澆、一次

澆透」的原則。

具耐旱、耐曬、耐熱等

特性，在高強度光照下

才能夠生長茂密。

盆土表面乾燥，表示需

要澆水。
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陽光是植物生長的重要因素，有些植物喜歡強烈的日照，

有些則偏好微弱的光線。最好依照家中日照的情況，來選

擇不同類型的植物。

植栽擺設不是越多越好，重點在於美感與層次感，建議可

以參考以下原則：

多利用吊盆、層架、

植栽架或掛鉤等，讓

植栽可以向上或向下

延伸，同時也能減少

地面空間的使用率。

將高度較矮的植物擺在

前面，較高的植物放在

後方，除了讓所有植栽

都被看見，高低錯落的

擺放方式，也能打造出

自然的層次感。

植栽擺放太密集，

除了造成透風與日

照不足等問題之

外，也會讓空間感

覺雜亂。

選擇相同材質與色系

的盆器，可以讓視覺

效果看起來更和諧，

避免凌亂的感覺。

多採用垂直布置 高低錯落 避免過度擁擠 植栽盆器風格一致

《 心安達 CHUBB Care 》 2026春季號
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近來，瘦瘦針成為熱門的減重話題，許多人希望透過施打瘦瘦針來快速瘦身。然而，隨著注射瘦

瘦針產生副作用的消息頻傳，也讓不少人開始思考，是否有更健康、更自然的減重方式。事實上，

人體原本就擁有和瘦瘦針一樣的生理機制，只要透過飲食的調整，也能達成減重目的！
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這樣吃享瘦又健康

減重不挨餓
打造易瘦體質

樂活探索   

透過飲食，啟動天然腸泌素

瘦瘦針為何能幫助減重

目前常見的瘦瘦針，主要成分為「腸泌素類似物」，它的

機制是模擬人體原本就會自然分泌的一種荷爾蒙：腸泌素

GLP-1。這種荷爾蒙主要是由腸道中的 L細胞所分泌，具有

抑制食慾、延緩胃部排空、增加飽足感，以及穩定血糖等效

用。由此可知，當體內的腸泌素 GLP-1分泌增加時，就不

易感到饑餓，進食量自然減少，體重也會因此逐漸下降。

瘦瘦針是模仿人體本來就有的機制，與其依賴外來藥物，

不如靠自己來刺激腸泌素分泌。當體內的調節機制被喚醒

了，不只能打造易瘦體質，還能避免外來藥物所帶來的副

作用。



除了食物本身之外，透過飲食方式的調整，也能發揮控制食慾與調節血糖等效用。
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建議遵循「蛋白質－蔬菜－澱粉」的飲食順序。先吃魚、肉、蛋、

豆等蛋白質含量較高的食物，再吃高纖蔬菜，最後才攝取碳水化

合物。這樣的吃法能延緩血糖上升的速度、增加飽足感，還能避

免攝取過多的澱粉類食物。

現代人生活步調較快，不知不覺中，連吃飯的速度也跟著變快。

建議，將進食的速度放慢，記得每一口都多嚼幾下，有助於大腦

接收飽足訊號，減少過度進食的情況。

秋葵、山藥、海藻類與木耳等帶有黏稠質地的食物，都含

有豐富的水溶性纖維。這類食物不僅能促進腸道健康，

還可以在腸道中形成天然的保護屏障，減緩糖分吸收的速

度。當血糖保持平穩時，腸泌素的調節作用也會變得更顯

著，進而達到抑制食慾、延長飽足感等效果。

冰心地瓜、壽司（隔夜飯）、青木瓜或稍微偏生的香蕉等，

都是含有抗性澱粉的食物。抗性澱粉能夠刺激腸道中的 L
細胞分泌腸泌素，同時也能提升飽足感相關荷爾蒙的分泌

量，讓人不易過度進食。

研究發現，優質蛋白質能促進腸泌素分泌，例如雞胸肉、

雞蛋、深海魚類、豆腐與優格等。這些食物不只營養密度

高，也有助於肌肉合成，達到提升代謝的效用。

水
溶
性
纖
維

抗
性
澱
粉

優
質
蛋
白
質

享瘦好食物

享瘦好習慣

改變

飲食順序

細嚼慢嚥

1

2
減重，不必依賴極端的方式，順著身體自然的機制進行，只要持之以恆，

相信就能擁有健康與輕盈的身形！



隨著科技快速演進，社會正面臨前所未有的轉型與挑戰。在競爭日益激烈的職場環境中，只擁有

單一專長顯然已經不夠，無論哪個年齡層都需要終身學習。教育部於 2026年推動「30+大學（又
稱無界大學）」試辦計劃，強調「時間無界、學習無界、年齡無界」，為 30歲以上的民眾提供
跨領域、具彈性的學習平台。無論是想培養第二專長或重新規劃人生方向，都有機會在這裡找到

新的可能！
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數位點滴   

「30+大學」屬於正規教育體系，包括

日間 4年制學士班、進修 4年制學士班

及空中大學等多元管道，最長修業年限

為 10年。

學生擁有正式學籍，完成學分學程可獲

證書，累計修滿 128學分可取得正式

學位。

採小班制教學，每班約為 20人，彈性

學習的模式，不只滿足民眾終身學習的

需求，也為中壯年族群提供跨領域探

索、轉型及職業升級的機會。

凡具高中職學歷或同等學

力，且於入學當年度年滿 30

足歲者，即可申請。各校可

依特色自訂招生方式，包含

筆試、面試、書面審查，或

術科與實作評量等方式，讓

不同背景的民眾，都有機會

展現自身優勢。

彈
性
學
制   

打
造
多
元
學
習
路
徑

如
何
申
請
入
學

終身學習一起來

30+ 無界大學
啟動第三人生 
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「30+大學」課程規劃從終身學習、轉職及再就業需求等方向出發，涵蓋「全人健康設計」、
「生涯轉型設計」及「社會連結設計」等領域：

著重身心健康與照護能力培養，包含高齡照護、幼兒托育、

運動指導、健康與營養管理等。

協助職涯升級與跨域發展，包含傳播管理、科技應用、金融

理財、智慧製造、半導體科技基礎、智慧醫療等。

強化人際互動與社會參與能力，包含成人教育與輔導、休閒

旅遊服務、心理諮商與輔導、語言文化傳承與研究等。

全台約 60所大學參與，民眾可依居住地或需求，就近選擇適合的學校與課程：

課程構架

全人健康設計1

2

3

生涯轉型設計

社會連結設計

課程內容

台北市立大學、台北醫學大學、輔仁大學、實踐大學、銘傳大學（台北 /桃園
校區）、淡江大學、中央大學、德明科大、致理科大、龍華科大、玄奘大學、

明新科大、佛光大學、國立空中大學。

中正大學、嘉義大學（民雄 /蘭潭校區）、實踐大學（高雄校區）、美和科大、
大仁科大、中信科大、中信金融管理學院、南台科大、輔英科大、南華大學、

義守大學、嘉南藥大、高雄市立空中大學。

東海大學、台中科大、僑光科大、朝陽科大、弘光科大、勤益科大、亞洲大學、

聯合大學、暨南大學、靜宜大學。

慈濟大學。 金門大學。

北
區

南
區

中
區

東
區

離
島

更多資訊，請參閱「30＋大學終身學習平台」  https://lle.moe.edu.tw/life-college/

數
位
點
滴



別忽視運動風險

安心溢起動
有保障超安心

保險方程式   
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32歲的阿凱是一名朝九晚五的上班族，平時在公司認真打拼，下班後則到健身房努力揮汗。對
他來說，運動不只是為了健康，更是一種生活態度。這天，他一如往常的進行重訓，不過，他想

再多突破一點，挑戰過去從未嘗試過的重量。一開始，雖感覺有些吃力，但他還是咬牙撐住，就

在他為自己的進步感到開心時，卻突然聽到身體「啪」的一聲，伴隨著劇烈疼痛。就診後發現，

原來是二頭肌肌腱斷裂！好在，他早就投保了安達人壽的「安心溢起動定期保險」，若需要手術

治療就能獲得補償。

近年來運動風氣盛行，越來越多人投入健身、跑

步或登山等活動。運動雖然對健康有益，卻也可

能因為身體狀況不佳、訓練強度過高或缺乏熱身

等因素，反而為身體帶來傷害。值得注意的是，

萬一運動傷害的情況比較嚴重，還可能因此影響

生活及工作，甚至為經濟帶來負擔。

運動傷害的風險無所不在，為了讓有運動習慣的

民眾都能安心活動，安達人壽特別推出「安心溢

起動定期保險」，為運動族群提供更全面的保障。

運動不慎  恐導致傷害



提
供
四
大
保
障    

安
心
一
起
動

符
合
標
準    

還
可
折
減
保
費

意外門診補助

意外骨折＋輔助器材

筋骨類特定手術保障

身故及失能保障

保障 1

保障 3

保障 2

保障 4

點選下方按鈕，了解更多資訊
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保
險
方
程
式

消費者投保前應審慎瞭解本保險商品承保範圍、除外不保事項及商品風險，

相關內容均詳列於保單條款及相關銷售文件，如有疑義請洽詢銷售人員以詳

細說明。

為了鼓勵保戶維持良好體態與健康狀態，

「安心溢起動定期保險」特別設計了外溢

機制，只要 BMI、腰臀圍比、骨骼肌質

量指數符合 A＋體位，續期保費可享折

減 5%優惠。

運動，是為了讓人生更精彩，而不是承擔

更多的風險。提前做好準備，當意外來臨

時，多一份保障，就能少一分負擔！

以上內容以投保保險金額 100萬元為例。

安心溢起動定期保險

「安心溢起動定期保險」為運動族群量身打造四大保障，即使不幸在運動時發生

意外，也不用擔心經濟損耗的問題。

針對特定筋骨手術，例如脫臼、肌腱、半

月軟骨、板機指、媽媽手⋯⋯等韌帶關節

組織損傷手術，提供保險金與慰問金，以

降低治療負擔，單次理賠可達 1.5萬元。

因高強度碰撞導致骨折，即使沒

有住院也可申請保險金；若醫師

診斷需要輔椅、拐杖或助行器等

輔具，亦可申請相關補償。

意外失能最高給付保額 100%。針對熱中

暑、熱衰竭、失溫、意外溺水、潛水夫病、

橫紋肌溶解等特定事故，再加碼給付保額

100%。最高給付達 200萬元。

因意外事故至合格醫院或診所接

受門診診療，無論就醫、回診或

復健都可申請理賠（每年 6次為
限）。

備註

須至安達人壽通知上記載之醫療院所進行「身體組

成分析」

https://esales.chubblife.com.tw/pz/product/tas


為提升全民防詐意識，安達人壽積極宣導反

詐騙理念，透過支持公益團體「逆風劇團」舉辦

反詐騙主題舞台劇，以落實企業社會責任，和響

應主管機關推動的公平待客政策，並持續以公平

待客的精神守護民眾財產安全。

安達人壽於 2025年 12月 19日贊助逆風劇
團舉辦反詐騙劇場演出，與新北市政府警察局三重

分局大同派出所攜手合作，透過原創劇作《菜市仔

人生—遮按怎賣！》，以生動的情節，讓民眾深入

了解各種詐騙手法。安達人壽董事長李崇言更親自

登台客串，展現企業對社會責任的高度重視。

安達新鮮事   

安達人壽推
多元防詐行動
贊助反詐騙
劇場演出

本次活動不僅以舞台劇形式呈現詐騙情節，

劇後更由員警現場宣導，協助民眾辨識常見詐騙

話術與關鍵警訊，讓民眾在輕鬆氛圍中學習防詐

知識，提升自我保護能力。

安達人壽董事長李崇言表示，安達人壽很榮

幸能贊助逆風劇團推動具教育意義的防詐活動。

近年來詐騙案件層出不窮，甚至有不法分子利用

『要先買保險才能貸款』等話術進行詐騙，提醒

民眾務必透過正規管道辦理保險業務，保護自身

權益。

14

三重分局大同派出所員警現場宣導反詐騙。 安達人壽董事長李崇言與逆風劇團成員合影。
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安達人壽
個資使用說明
告知事項

敬愛的客戶您好 :

安達人壽更新 <個人資料蒐集、處理、利用告知事項 >，新版本全文如下。

安達國際人壽保險股份有限公司 (下稱本公司 )依據個人資料保護法（以

下稱個資法）第六條第二項、第八條第一項 (如為間接蒐集之個人資料

則為第九條第一項 )規定，向  台端告知下列事項，請  台端詳閱：

一、蒐集之目的：

(一 )人身保險（○○一）

(二 )行銷 (○四○ )

(三 )金融服務業依法令規定及金融監理需要，所為之蒐集處理及

利用（○五九）

(四 )金融爭議處理（○六○）

(五 )非公務機關依法定義務所進行個人資料之蒐集處理及利用 (○

六三 )

(六 )消費者、客戶管理與服務 (○九○ )

(七 )其他電子商務服務 (一四八 )

(八 )調查、統計與研究分析 (一五七 )

(九 )其他經營合於營業登記項目或組織章程所定之業務（一八一）

二、蒐集之個人資料類別：

(一 )識別類（例如姓名、性別、出生年月日、國籍、住址、電話、

身分證統一編號、電子郵件、聲音、影像檔案）。

(二 )特徵類（例如家庭情形、教育程度、職業、財務狀況、健康

情況）。

(三 )病歷、醫療、健康檢查。

(四 )保險契約所需填載、保險契約變更及本公司各類保險服務相

關業務所需填載之其他必要事項。

(五 )行動及網路媒體資訊 (例如行動裝置所在或使用本公司相關

網路服務時，網站伺服器會自動接收並紀錄您瀏覽器上的伺

服器數值，包括網路協定位址、IP Address、Cookies資料、

瀏覽及點選網頁紀錄等 )。

三、個人資料之來源（個人資料非由當事人提供間接蒐集之情形適用）

(一 )要保人、被保險人、當事人之法定代理人、輔助人

(二 )各醫療院所

(三 )與第三人共同行銷、交互運用客戶資料、合作推廣等關係、

或於本公司各項業務內所委託往來之第三人。

四、個人資料利用之期間、對象、地區、方式：

(一 )期間：公司存續及依法令規定應為保存之期間。

(二 )對象：本公司與安達國際集團成員及其業務委外機構、中華

民國人壽保險商業同業公會、中華民國產物保險商業

同業公會、財團法人保險事業發展中心、財團法人保

險安定基金、財團法人金融消費評議中心、財團法人

金融聯合徵信中心、財團法人聯合信用卡中心、台灣

票據交換所、財金資訊公司、與本公司有再保業務往

來之公司、與本公司合作之保險代理人／保險經紀人、

與本公司合作辦理銀行保險業務之合法立案機構、依

法有調查權之機關或金融監理機關以及符合法令規範

之國際傳輸個人資料之接收者。

(三 )地區：上述對象所在之地區。

(四 )方式：合乎法令規定之利用方式。

五、依據個資法第三條規定，台端就本公司保有  台端之個人資料得行

使之權利及方式：

(一 )得向本公司行使之權利：

1.向本公司查詢、請求閱覽或請求製給複製本。

2.向本公司請求補充或更正。

3.向本公司請求停止蒐集、處理或利用及請求刪除。

(二 )行使權利之方式：以書面或其他日後可供證明之方式 (如：

書面、電子郵件、傳真、或電子文件等 )。

六、台端不提供個人資料所致權益之影響：

台端若未能提供相關個人資料時，本公司將可能延後或無法進行必

要之審核及處理作業，因此 可能婉謝承保、遲延或無法提供  台端

相關服務或給付。

本公司依法令或為強化個人資料管理及保護，將可能隨時修訂本告

知書。若本告知書發生任何重大調整，本公司將於官網公告。若您

需要查詢、補充、更正或刪除您的個人資料，除可聯絡您的服務人

員、至本公司客戶服務中心或透過免費客戶服務專線（0800-011-

709）辦理外，亦可利用本公司網站所提供之相關服務辦理。




